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Слово о педагоге

Ирина Геннадьевна Мячина в 1983 году окон-
чила  Биробиджанское  педагогическое  училище  по 
специальности «воспитатель детского сада».

Педагогический  стаж  35  лет,  стаж  работы  в 
МБДОУ «Детский сад компенсирующего вида № 21» 
г. Биробиджана 15 лет. В декабре 2015 года присвое-
на первая квалификационная категория по должно-
сти «воспитатель».

Профессиональные знания Ирины Геннадьев-
ны совпадают с увлеченностью педагогической дея-
тельностью, это делает ее работу интересной, насы-
щенной и результативной. При организации работы 

педагог учитывает психологические, личностные, возрастные особенности детей с 
ограниченными возможностями  здоровья.  Подходит  к  обучению дошкольников  и 
коррекции психических отклонений дифференцированно, учитывая зону их ближай-
шего развития, излагает материал в доступной форме в соответствии с дидактиче-
скими принципами.

Воспитатель активно использует в коррекционно-развивающей деятельности 
традиционные  и  современные  технологии:  здоровьесберегающие,  проектные, 
информационные.  Это  организует  и  активизирует  детей,  способствует  развитию 
когнитивной сферы ребенка, создает эмоционально-положительный фон на заняти-
ях. Работая над проблемой «Роль книги в воспитании детей дошкольного возраста», 
Ирина Геннадьевна разработала систему занятий, направленную на формирование 
интереса воспитанников к произведениям художественной литературы.

И.Г. Мячина является наставником для молодых педагогов, принимает актив-
ное участие в жизни коллектива: выступает на педагогических советах с сообщени-
ями,  проводит  консультации  для  воспитателей,  открытые  занятия  для  педагогов 
области, студентов ПГУ им. Шолом-Алейхема, постоянно повышает профессиональ-
ный уровень, распространяет педагогический опыт. В апреле 2017 г. педагог опубли-
ковала статью «Интеграция науки и практики в сопровождении развития детей с 
ограниченными возможностями здоровья» в рамках 1 межрегионального конкурса 
научно-исследовательских работ педагогов массовых и специальных (коррекцион-
ных) образовательных учреждений ПГУ им. Шолом-Алейхема. 

Ирина Геннадьевна обладает педагогическим тактом, общей культурой, умеет 
создавать условия, обеспечивающие успех воспитанников в различных видах дея-
тельности, коммуникабельна, умело взаимодействует с детьми и их родителями.

Педагогическая и профессиональная позиция воспитателя определяется ее де-
визом «Мы должны сами верить в то, чему учим наших детей!».

Высокий уровень профессионализма педагога отмечают родители и коллеги. 
Среди коллег и родителей И.Г. Мячина пользуется уважением за такие качества, как 
тактичность, доброжелательность, ответственность, готовность всегда помочь делом 
и советом. При этом коллеги отмечают высокую степень самокритичности педагога, 
умение оставаться уравновешенной в любой ситуации.
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За добросовестный труд Ирина Геннадьевна Мячина неоднократно поощря-
лась  администрацией  детского  сада,  в  2016  году  награждена  Благодарственным 
письмом Законодательного Собрания Еврейской автономной области.

Ж.И. Закон, старший преподаватель ОГАОУ ДПО «ИПКПР»
Е.А. Готовченко, старший воспитатель МБДОУ «Детский сад № 21»

Использование игр с песком в период адаптации детей раннего  
возраста к детскому саду 

В последнее время значительно возрос интерес к проблеме адаптации детей к 
новым условиям. Переход ребенка из одних условий существования в другие сложен 
был всегда, а в наше время он стал значительно затруднен дополнительными стрес-
сирующими факторами. Нестабильность и динамичность современной жизни требу-
ет быстрого и адекватного реагирования. Однако адаптационные возможности ре-
бенка раннего возраста ограничены, поэтому резкий, неподготовленный переход его 
в новую социальную ситуацию зачастую приводит к эмоциональным нарушениям 
или замедлению темпа психофизического развития. С приходом в дошкольное учре-
ждение у ребенка начинается новый этап в его жизни. Отрыв от дома и близких, 
встреча с новыми взрослыми и незнакомыми сверстниками становятся для ребенка 
серьезной психической травмой. Из года в год, наблюдая за малышами, мы пришли 
к выводу: сложность процесса напрямую зависит от степени готовности ребенка к 
поступлению в  детский  сад.  В  период  адаптации  происходит  перестройка  ранее 
сформированного  динамического  стереотипа,  физиологии  и  иммунной  системы. 
Стрессовая ситуация вызывает защитную реакцию организма в виде отказа от сна, 
еды, общения с окружающими. 

В связи с этим адаптационный период переходит в тяжелую стадию, которая 
характеризуется разнообразными колебаниями в соматическом состоянии и психиче-
ском статусе, что приводит к снижению веса, частым респираторным заболеваниям, 
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нарушению сна, снижению аппетита, регрессу в речевом развитии, неврозам, сры-
вам нервной системы. Для правильной и эффективной организации процесса адапта-
ции к условиям ДОУ, прежде всего нам необходимо понять интересы, стремления 
каждого малыша, или говоря словами В.А. Сухомлинского, «проникнуть в духовный 
мир ребенка». 

Мы стремимся к тому, чтобы ребенок справился с трудностями привыкания к 
новой среде на уровне легкой адаптации. Песочница – прекрасный посредник для 
установления контакта с ребёнком. Песок состоит из мельчайших крупинок – сим-
волически отражает автономность человека,  воплощает Жизнь во Вселенной. Как 
правило, первые контакты детей друг с другом – в песочнице. Это традиционные иг-
ры с песком. Ребёнок копает, лепит, рисует на песке, создаёт на нём отпечатки, что-
то говорит, играет.… В игре он познаёт себя и окружающий мир.

И если ребёнок ещё плохо говорит и не может рассказать взрослому о своих 
переживаниях,  то  в  играх с  песком всё  становится возможным. Проигрывая вол-
нующую ситуацию с помощью маленьких фигурок, создавая картину из песка, ребё-
нок освобождается от напряжения и беспокойства. Взрослые получают возможность 
увидеть  внутренний  мир  ребёнка  в  данный  момент.  Через  игры  с  песком  легко 
решаются  такие  задачи,  как  развитие  коммуникативных  навыков,  т.е.  умение 
нормально общаться, как с взрослыми, так и со сверстниками. Игра в песок захваты-
вает и взрослых, и детей. Вспомните, как приятно бывает присоединиться к игре в 
«куличики»,  построить  замок  на  морском  берегу  или  просто  смотреть,  как  вы-
сыпается сухой песок из вашей ладони.

Наблюдения и опыт показывают, что игра в песок позитивно влияет на эмоци-
ональное  самочувствие  детей,  позволяет  раскрыть  индивидуальность  каждого 
ребёнка, разрешить его психологические затруднения, развить способность осозна-
вать свои желания и возможность их реализации.

Работая в группе с детьми раннего возраста, учитывала возрастные и индиви-
дуальные  особенности  малышей.  У  детей  третьего  года  жизни  продолжают  раз-
виваться  предметная  деятельность,  ситуативно-деловое  общение  со  взрослым; 
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совершенствуются  восприятие,  речь,  начальные формы произвольного поведения, 
наглядно-действенное мышление, в конце года появляются основы наглядно-образ-
ного мышления. Развитие предметной деятельности связано с усвоением культур-
ных способов действия с различными предметами. Дети продолжают осваивать на-
звания  окружающих  предметов,  учатся  выполнять  словесные  просьбы  взрослых, 
ориентируясь в пределах ближайшего окружения. Количество понимаемых слов зна-
чительно возрастает. Совершенствуется регуляция поведения в результате обраще-
ния взрослых к ребенку, который начинает понимать не только инструкцию, но и 
рассказ взрослых. 

В этом возрасте у детей формируются новые виды деятельности: игра, рисова-
ние,  конструирование.  Дети  легко  заражаются  эмоциональным  состоянием 
окружающих, что позволяет использовать разнообразные игровые ситуации, игро-
вых персонажей, игры-забавы, в том числе игры с песком. 

Реализуя требования ФГОС дошкольного образования по организации позна-
вательно-исследовательской деятельности, заметила, что применение игр с песком 
наиболее  подходят  для  работы  с  детьми  в  период  адаптации  для  установления 
контакта с ребенком. Игры с песком помогают быстрее установить доверительные 
отношения между воспитателем и ребенком. 

Если игры с песком проводить сразу после прихода ребенка в детский сад, то 
это отвлекает малышей от отрицательных эмоций, возникающих при расставании с 
родителями. При взаимодействии с песком у ребенка улучшается самочувствие и 
стабилизируется эмоциональное состояние, также песок идеально подходит для раз-
вития мелкой моторики.

В нашей группе я создала специальный уголок для игр с песком – к ее созда-
нию меня подтолкнула книга Т.М. Грабенко «Чудеса на песке». Прочитала и поняла, 
что это то, что нужно!

Что нужно для игры в песок?
А нужно, в сущности, так мало:
Любовь, желанье, доброта,
Чтоб Вера в Детство не пропала.
Простейший ящик из стола –
Покрасим голубою краской,
Горсть золотистого песка
Туда вольется дивной сказкой.
Игрушек маленьких набор
Возьмем в игру…
Мы создадим свой Мир Чудес,
Пройдя Познания Дорогу.

Первое,  с чего я начала свою работу – это изучение литературы по данной 
теме.

Перед собой поставила такие цели и задачи:
Цель: помочь детям адаптироваться к детскому саду, справиться с трудностями 

привыкания посредством использования игр с песком.
Задачи:
 снизить  уровень  тревожности  у  детей  в  период  адаптации  к  новым 

условия;
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 создание положительного эмоционального настроя в группе;
 развитие игровых навыков;
 воспитание у детей стремления сопереживать, помогать, поддерживать 

друг друга;
 развивать навыки общения и речь;
 разнообразить способы сотрудничества;
 развивать тактильные ощущения.

Мне хотелось, чтобы у детей период адаптации прошел в легкой форме: 
как  можно быстрее  стабилизировалось  эмоциональное  состояние,  формировались 
коммуникативные навыки общения со сверстниками и взрослыми.

Своими наблюдениями о том, что игры с песком позитивно влияют на эмоцио-
нальное самочувствие малышей, я поделилась с родителями и увидела их интерес и 
желание помочь мне. Они активно занялись оборудованием «Песочного уголка»  – 
оказали  помощь  в  приобретении  контейнеров,  совочков,  формочек,  собрали  кол-
лекцию миниатюрных предметов и игрушек.

Для выработки единства требований обговорили правила поведения при играх 
с песком:

• песок нельзя выбрасывать из песочницы;
• бросать песок в других и брать его в рот нельзя;
• после игры дружно убираем игрушки на место;
• после игры обязательно моем руки.

Первые игры должны быть фронтальными, чтобы ни один ребёнок не чувство-
вал себя обделенным. Инициатором игр всегда выступает взрослый.

Одним из главных условий проведения игр является добровольность участия 
детей. Если не все дети сразу включаются в игру, можно начинать её с небольшой 
группой желающих. Для тех же, кто пока не решился включиться в игру, наблюдение 
за сверстниками будет интересным и полезным занятием.

В своей работе использую такие методы и приемы с песком:
1. Игровые упражнения, способствующие  развитию тактильной чувствитель-

ности, речи, воображения (Приложение 1).
Например,  «Ползут  змейки». Ребенок  расслабленными  или  напряженными 

пальцами рук делает поверхность песка волнистой и шипит как змейка.«Прыгают 
зайцы» Ребенок кончиками пальцев ударяет по поверхности песка, двигаясь в раз-
ных направлениях

2. Игровая деятельность.
Предлагаю детям поиграть в следующие игры:
«Песочные человечки»
Смешные человечки в песочнице живут,
И без горячей печки куличики пекут.
- Мы пришли в гости к песочным человечкам и будем вместе с ними играть. 

Давай нарисуем на песке самих песочных человечков. Вот они какие! Для того что-
бы нарисовать на песке человечков, сначала вместе с детьми разравниваем его ладо-
нью. Рисую человечка сама, потом пальчиком ребенка. После этого предлагаю ре-
бенку нарисовать человечка самостоятельно. Впоследствии, собираясь играть в пе-
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сочницу, можно сказать ребенку «Мы идем в гости к песочным человечкам» или 
«Мы идем играть с песочными человечками». 

«Игрушки-потеряшки».
Где же у нас игрушки
Куклы да зверюшки? 
Зайка с мишкой на полу, 
Кукла новая в углу, 
Яркий мячик под столом, 
А матрешки под окном! 
Мы еще не наигрались, 
А игрушки разбежались! 

- Наши игрушки, наверное, взяли песочные человечки, чтобы, немножко поиг-
рать. Давай найдем игрушки в песке. Я брала небольшие пластмассовые игрушки и 
прятала в песок так, чтобы ребенок их не видел. Предлагала ему по очереди найти 
эти игрушки. Пусть малыш попробует на ощупь определить форму той игрушки, 
которую нужно вытащить из песка. Например, предложите ему достать из песка ку-
колку, а потом мишку (лошадку, зайчика и т. д.). Если ребенок доставал не то, что я 
просила, прятала игрушку обратно в песок, и малыш пробовал найти ее еще раз. 
Мышонок Ночь на дворе, Мышонок в норе. Норка в песке, Дверь на замке. Ночь 
позади, Мышонок, выходи! При словах «Ночь на дворе, мышонок в норе» – ребенок 
погружает руку поглубже в песок. «Норка в песке, дверь на замке – потихонечку счи-
щаю песок с его ладошки, стараясь не коснуться ее («не потревожить мышонка»).

Ладошка очищена от песка – «Ночь позади, мышонок, выходи!». Стряхиваю с 
ладошки ребенка остатки песка – «Вот он, мышонок!» Рисую на песке кружок и 
прошу ребёнка выложить камешки по его контуру. Это и будут «бусы для матрёш-
ки». Таким же способом можно изобразить и саму матрёшку: нарисовать её контур 
на песке и выложить камешками. Так знакомила детей с геометрическими фигурами, 
выкладывая камешки по контуру треугольника, квадрата, прямоугольника, круга. 

Строим горы из песка, Над горами облака. Скачет козлик по горам: Тут и там, 
тут и там! Горы бывают высокие и низкие. Козлик прыгает с горки на горку, стучат 
его копытца: «тут и там, тут и там». Сначала насыпала совочком песок в большое и 
маленькое ведёрко, а затем высыпала его так, чтобы получились «высокая гора» и 
«низкая гора». Можно делать горки разной высоты с помощью формочек и баночек. 
Затем брала «козлика». Ребёнок переносит «козлика» с «высокой горки» на «низ-
кую» и наоборот. Главное для малыша в этой игре – научиться определять, какие 
горки высокие, а какие низкие и т. д.

3. Практическая исследовательская деятельность (Приложение 2).
Игра-опыт: «Песочные часы».
«Знают часики у нас, 
Что нам делать каждый час: 
«Динь, динь, динь! 
Пора вставать!» 
«Тик-тик-так! 
Пора гулять!» 
«Ночь пришла. 
Бим-бом-бим-бом! 

9



Спи скорее сладким сном!»
- Проводя опыт, показывала детям две воронки – большую и маленькую. Во-

ронки разного размера позволяют наглядно показать и объяснить ребенку, почему из 
одной воронки песок высыпается быстрее, чем из другой. Для этого наполняла сразу 
обе воронки и одновременно приподнимала их – из одной песок уже высыпался, а из 
другой все еще сыпался. Предоставляла возможность детям самостоятельно прове-
сти опыты, что позволило им вдоволь поиграть с воронками.

Игра-опыт «Делаем дорожки и узоры из песка»
Цель: продолжать знакомить со свойствами песка: из сухого можно нарисовать 

любой узор. Из мокрого – нет.
Раздаю детям пластмассовые бутылочки наполненные сухим и мокрым пес-

ком.  Сначала показываю, а потом предлагает детям нарисовать различные узоры. 
Мокрый песок не высыпается из бутылочки, тогда как сухой песок свободно вы-
сыпается из бутылочки. Далее, с детьми рисуем коллективную картину песком.

В заключение дети подводят итог: сухой песок сыпучий, наполнив им буты-
лочку можно нарисовать любой узор. Мокрый песок тяжелый, он не высыпается из 
бутылочки.

4.  Пальчиковые игры (Приложение 3)
«Встреча»

У тебя есть пальчики.
У меня есть пальчики.
Пришла пора им встретиться.
Готовьте чемоданчики.

Ребенок с воспитателем погружает пальцы обеих рук в песок. Пальчики ползут 
под песком и встречаются.

«Черепашка»
Черепашка,черепашка (положить кулачки на песок)
В панцире живёт. (тихонько постукивать ими)
Высунет головку, (высунуть указательный палец)
Обратно уйдёт (убрать указательный палец)

5. Словесные методы: рассказ педагога, беседы, чтение литературных произве-
дений (сказки, стихи, использование фольклорного жанра, прибаутки)( Приложение 
4).

Сказка «Солнышко»
Нам понадобятся: Два таза – один с мокрым песком, другой с сухим, палочка 

или веточка, песочные формочки животных и небольшие игрушки овощей и ягод.
– Давай мы будем рассказывать сказку на песке.
Жил-был мальчик… Он проснулся и пошёл гулять. Давай походим пальчиками 

по песочку. Ходил, ходил мальчик и вышел на полянку. Стучим ладошками по песку, 
утрамбовываем его, создавая ровную поверхность – полянку. Увидел мальчик сол-
нышко.

Взрослый предлагает ребёнку сделать солнышко. Кладёт ладошку ребёнка на 
песок, поворачивает её по кругу, оставляя отпечаток. Ребёнок поворачивается вслед 
за ладошкой. Получилось солнышко.

Утром солнышко проснулось,
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И ребятам улыбнулось.
–  Давай  возьмём  палочку  и  нарисуем  глазки  солнышку,  нос,  рот-улыбку. 

Доброе солнышко. Солнышко только проснулось, ещё не очень жарко, и лучики у 
солнышка короткие, маленькие. Давай погладим лучики пальчиками.

Ребёнок прикасается пальчиками к лучикам. Солнышко пригревает сильнее, и 
лучики  растут,  становятся  длинными,  большими.  Взрослый  предлагает  ребёнку 
взять  палочку  и  нарисовать  рядом  с  маленькими  лучиками  большие,  длинные, 
продлевая маленький лучик.

– Давай погладим пальчиком длинные лучики. К приветливому солнышку при-
летели птички.

Взрослый предлагает ребёнку разгладить солнышко и сделать птичек. Он со-
единяет запястья рук ребёнка, а кисти разводит в стороны, имитируя крылья. Птички 
летают, крыльями машут, радуются. Поднимая и опуская кисти рук ребенка, взрос-
лый изображает полёт птиц.

– Птички улетели. Погладим песочек. На полянку прискакали зайчики.
Взрослый предлагает ребёнку показать на сухом песке,  как скачут зайчики: 

кончики пальцев прыгают по песочку. Затем ребёнок берёт пластмассовую формочку 
зайчика и лепит 2-3 зайчиков. Взрослый помогает ребёнку, объясняя, как правильно 
положить песочек в формочку, постучать по ней, удаляя лишний песок и перевер-
нуть, чтобы получился зайчик. Уточняет, что зайчиков много.

Потом на полянку пришёл медведь. Поочерёдно, опуская рёбра ладоней в су-
хой песок, взрослый показывает ребёнку, как ходит медведь.  Помогает повторить 
движения. Берёт формочку медведя и предлагает ребёнку выложить медведя на мок-
ром песке.

Взрослый рассказывает, что медведь один, а зайчиков много. Предлагает уго-
стить зайчиков.

– Возьми столько морковок, чтобы всем зайчикам хватило.
В случае затруднения помогите ребенку.
– Зайчиков много и морковок много.  Давай сосчитаем,  сколько морковок и 

сколько зайчиков.
– Смотри, вот ягодка.  Давай угостим медведя ягодкой.  Он один,  поэтому и 

ягодка одна.
– Отдохнули на полянке зайчики и медведь, погрелись на солнышке и пошли 

домой,  не  забыв  сказать:  «Спасибо  за  угощение».  Давай  им  помашем  рукой  и 
разгладим песочек.

«Песочница»
     Песочница, песочница,

В песке вся детвора.
Построить домик хочется,
Забавная игра.
Речной песочек, меленький –
Хорош для куличей.
Склонился повар беленький
Над формочкой своей.
А вот Андрюша с Васенькой –
Ребята хоть куда.
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Везут в машинах красненьких
Песок туда-сюда.
Бывают столкновения –
Но это не беда.
Ссора – на мгновение,
А дружба навсегда.
Большая настоящая
Кипит работа тут.
И люди работящие
В песочнице растут.

М. Ершова
Загадки про песок:
Из камней он появился,
Зёрнами на свет явился:
Жёлтый, красный, белый
Или светло-серый.
То морской он, то – речной.
Отгадайте, кто такой! (Песок)
На горе идёт игра.
Прибегайте на часок,
Залезайте на песок:
Чистый, жёлтый и сырой
Хочешь — рой,
А хочешь — строй,
Хочешь — куклам испеки
Золотые пирожки.
Приходите к нам, ребята
Не забудьте взять лопаты
Экскаваторы, совки,
Вёдра и грузовики.
Тут и крики, тут и смех
И работа есть у всех. 
Захарова Мария
В работе с детьми я использую несколько вариантов работы с песком:
 песочный  стол,  наполненный  песком  наполовину.  Вокруг  него  могут 

встать сразу 4 человека,  что позволяет ребятам играть вместе,  взаимодействовать 
друг с другом, договариваться, обсуждать общаться.

 индивидуальные контейнеры, в которые насыпан песок. Песок легко со-
четается с бросовым и природным материалом, можно использовать фасоль, бобы, 
горох. Так же хорошо подойдут любые мелкие игрушки, различные баночки, стакан-
чики, одноразовые ложки и другие материалы. Это даёт возможность придумывать 
различные формы работы, выполнять разнообразные и интересные задания, исполь-
зуя как в совместной, так и в самостоятельной деятельности детей, и для индивиду-
альной работы.

 планшет с подсветкой для рисования песком.
Работу с детьми начала с изучения свойств песка.
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Игры  начинаю  с  релаксационных  упражнений  – предлагаю  захватить  в 
щепотку, сжать-разжать,  положить ладошки на песок, погладить его, перевернуть 
ладошку, знакомлю со свойствами сухого песка:

- Какой песок? (Песок прохладный, шершавый, сухой, мягкий).
- Давайте поздороваемся с нашим другом-песочком. Послушайте, он с вами 

здоровается,  только  очень-очень  тихо.  Давайте  его  развеселим.  Пощекочем  его 
сначала одной рукой каждым пальчиком. Затем другой. А теперь пощекочем двумя 
руками. Теперь плавными движениями как змейки побежали по песку пальчиками.

- Давайте его потрем между ладонями.
- Давайте его возьмем в кулачки крепко - крепко, чтобы ни одна песчинка не 

упала и отпустим. Еще разок.
Далее  я  предлагаю  детям  нарисовать  солнышко  на  песке.  Кладу  ладошку 

ребёнка на песок, поворачиваю её по кругу, оставляя отпечаток. Ребёнок поворачива-
ется вслед за ладошкой. Получилось солнышко!

Дорисовываем глазки солнышку, нос, рот-улыбку. Спрашиваю:
- Получилось у нас солнышко? (да).
- Какое солнышко у нас получилось?
Ребенок повторяет слова за воспитателем: доброе, улыбчивое, песочное…
- Говорю что, солнышко только что проснулось, ещё не очень жарко, и лучики 

у солнышка короткие,  маленькие.  Предлагаю погладить лучики пальчиками. Дети 
прикасаются пальчиками к лучикам. Солнышко пригревает сильнее, и лучики растут, 
становятся  длинными,  большими.  Предлагаю  детям  взять  палочки  и  нарисовать 
рядом с маленькими лучиками большие, длинные, продлевая маленький лучик.

- Давай погладим пальчиком длинные лучики.
Параллельно с этим важно помогать детям, делать самомассаж песком: перети-

рать его между пальцами, глубоко зарывать в песок руки. Все это позволяет перейти 
к упражнениям, направленным на развитие мелкой моторики:

- «поскользить» ладонями по поверхности песка, выполняя зигзагообразные и 
круговые движения (как машинки, змейки, санки и др.)

- выполнить те же движения, поставив ладонь на ребро,
-  «пройтись»  ладошками  по  проложенным  трассам,  оставляя  на  них  свои 

следы,
-  создать  отпечатками  ладоней,  кулачков,  костяшками  кистей  рук,  ребрами 

ладоней всевозможные причудливые узоры на поверхности песка, попытаться найти 
сходство узоров с объектами окружающего мира (ромашка, солнышко, дождинки, 
травки, дерево, ежик и пр.),

-  «пройтись» по поверхности песка отдельно каждым пальцем по очередно 
правой и левой рукой, после - одновременно (сначала только указательным, потом - 
средним, затем - безымянным, большим, и наконец -мизинчиком).

- далее, можно группировать пальцы по-два, по три, по-четыре, попять. Здесь 
уже ребенок может наблюдать загадочные следы. Как хорошо вместе пофантазиро-
вать: чьи они?

- «поиграть» по поверхности песка, как на клавиатуре пианино или компьюте-
ра. При этом, двигаются не только пальцы, но и кисти рук, совершая мягкие движе-
ния «вверх-вниз». Для сравнения ощущений можно предложить ребенку проделать 
то же упражнение на поверхности стола.
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Продолжая  знакомить  ребенка со  свойствами сухого  песка,  обучаю его  про-
стым действиям, с погружением рук в песок.

Предлагаю ребенку познакомиться с коллекцией фигурок. Он выбирает понра-
вившуюся  ему игрушку,  которую далее  мы обыгрываем  в  песке:  Игрушки  хотят 
поиграть  с  тобой  в песочные  прятки.  Выбери  понравившиеся  тебе  игрушки.  Ты 
закроешь глаза, они спрячутся, а ты должен их найти в песке после того как я скажу: 
«Открываются глаза, начинается игра».

Летом я использую стационарную песочницу на игровой площадке. Благодаря 
этому дети быстро и легко адаптировались к условиям детского учреждения. Работа 
с песком интересна и очень разнообразна. Для начала и окончания игр, упражнений 
с песком я выработала особый ритуал приветствия и прощания:

Ритуал «входа» в Песочную страну:
-  Чтобы попасть  в  Песочную страну,  мы вместе  встаём вокруг  песочницы, 

держась за руки, вытянув руки над песочницей ладонями вниз, произносим слова:
«В ладошки наши посмотри,
В них доброту, любовь найди».
Предлагаю детям порисовать на песке, попечатать.
Малышам интересно просто разравнивать песок ручками и потом рисовать на 

нем разные загогулины.
Говоря об играх с песком, в первую очередь, вспоминаешь о лепке куличиков. 

Маленьким детям одинаково нравится, как лепить куличи, так и ломать их.
Для игр с песком вместо покупных формочек использовала пластиковые ста-

канчики, контейнеры из-под яиц и др. бросовый материал. А еще можно сделать вот 
такие интересные приспособления для игр с песком – "расчески" для песка из пла-
стиковых лотков. Как мальчики, так и девочки любят играть с машинками в песоч-
нице. Делать дороги, туннели, пересыпать песок ковшом игрушечного экскаватора. 
А можно сделать даже целый остров в океане. 

Ритуал «выхода» из Песочной страны:
- Для того, чтобы попрощаться с Песочной страной, мы протягиваем руки над 

песочницей, рисуем в воздухе сердечко и произносим такие слова:
 «Веселилась детвора,
Отдохнуть пришла пора!».
Процесс знакомства с песком растянулся на целый год. Каждый вечер дети 

просили снова и снова поиграть с чудо-материалом.
Все  игры  и  упражнения  с  песком  применялись  в  индивидуальной, 

подгрупповой и групповой работе.
Многообразие форм работы с песком позволило решить задачи во всех образо-

вательных  областях.  Дети  научились  взаимодействовать  со  сверстниками, 
познакомились с правилами безопасного поведения, у малышей формируются воле-
вые  качества:усидчивость,  терпение,  умение  доводить  работу  до  конца,  навыки 
познавательно  исследовательской  деятельности,  развивается  память,  внимание, 
конструктивное и логическое мышление, обогащается словарь, развивается связная 
речь, воображение, общая моторика и координация, ориентировка в пространстве.

Хотя прошло не так много времени (1 год), но я и родители заметили, что такая 
работа положительно повлияла на развитие детей. Выполняя пальчиками различные 
упражнения, дети достигают хорошего развития мелкой моторики рук, которая ока-
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зывает благоприятное влияние и на развитие речи. Они стали лучше разговаривать, 
начали появляться элементы связной речи.

Также нам удалось установить партнёрские отношения с семьями и объеди-
нить усилия для развития и воспитания детей.

Таким образом,  игры с песком, проводимые в песочнице, позволяют сделать 
процесс  обучения  и  воспитания  творческим,  интересным,  приносящим  радость 
открытий и удовольствие детям.

Таким образом, игры с песком – прекрасный способ установления контакта с 
детьми,  переживающими  процесс  адаптации  к  дошкольному  учреждению,  раз-
виваются коммуникативные навыки, которые служат началом успешной адаптации в 
период раннего возраста.
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Приложение 1

Игровые упражнения, способствующие развитию тактильной 
чувствительности, речи, воображения

№ Название упражнения Методика проведения
1 «Сказочные следы»

«Узоры на песке» 
Ребенок кулачками и ладонями с силой надавливает 
на песок

2 «Ползут змейки» Ребенок  расслабленными  или  напряженными 
пальцами рук делает поверхность песка волнистой и 
шипит как змейка.

3 «Прыгают зайцы» Ребенок кончиками пальцев ударяет по поверхности 
песка, двигаясь в разных направлениях

4 «Бегут жучки-паучки», 
«Жучки здороваются»

Ребенок двигает всеми пальцами, имитируя движения 
насекомых и жужжит как жук.

Приложение 2

Картотека опытов и экспериментов для 1 младшей группы

Тема № 1 «Свойства песка»
Цель:  Познакомить детей со свойствами сухого и мокрого песка (сыпучесть, 

способность пропускать воду, на песке остаются следы), показать детям, что песок 
стоит из очень мелких частиц - зернышек - песчинок. Развивать умение путем экс-
периментальной деятельности устанавливать причинно-следственные связи. Расши-
рять словарный запас детей. Воспитывать интерес к окружающему миру.

Предварительная  работа:  игры  с  песком  на  прогулке,  рассматривание 
фотографий с видами построек из песка.

Оборудование: песок (для проведения занятия в группе), лейка с водой, раз-
личные формочки, пластмассовые бутылочки.

Ход:
Воспитатель: Ребята, сегодня мы с вами будем ставить различные опыты с пес-

ком. Но сначала, давайте вспомним, какой бывает песок и что можно из него по-
строить?

Дети по очереди рассказывают, что знают о песке.
Воспитатель:  Молодцы ребята.  Вы очень наблюдательны.  А сейчас  давайте 

проведем первый опыт.
Дети садятся полукругом вокруг большого стола. Если занятие проводится на 

улице, то вокруг стола около песочницы

Опыт № 1 «Почему не получился куличик?»
Цель: ознакомление со свойствами песка: песок сухой, сыпучий; из него нель-

зя построить куличики. Песок влажный: не сыпучий, из него можно построить кули-
чики
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Описание опыта:
Воспитатель насыпает в формочку песок и пробует построить куличик. Песок 

из формочки рассыпается.  Воспитатель приглашает 2-3-х детей, чтобы они могли 
построить куличики. Далее воспитатель смачивает песок водой и пробует построить 
куличик.  Куличик  получается.  Воспитатель  предлагает  детям  самостоятельно  по-
строить куличики из влажного песка.

Далее воспитатель вместе с детьми делает вывод: сухой песок светлого цвета, 
сыпучий.  Из него нельзя построить куличики.  При смачивании песок становится 
темного цвета. Из него можно построить куличики

Воспитатель:  молодцы,  ребята.  А  сейчас  мы попробуем  нарисовать  песком 
картину. Как вы думаете, из какого песка получится картина? (Дети отвечают). Да-
вайте проверим ваши ответы

Опыт № 2 «Делаем дорожки и узоры из песка»
Цель: продолжать знакомить со свойствами песка: из сухого можно нарисовать 

любой узор. Из мокрого – нет.
Описание опыта:
Воспитатель раздает детям пластмассовые бутылочки наполненные сухим и 

мокрым песком. Сначала показывает, а потом предлагает детям нарисовать различ-
ные узоры. Мокрый песок не высыпается из бутылочки, тогда как сухой песок сво-
бодно высыпается из бутылочки. Далее, воспитатель с детьми рисуют коллективную 
картину песком.

В заключение дети подводят итоги: сухой песок сыпучий, наполнив им буты-
лочку можно нарисовать любой узор. Мокрый песок тяжелый, он не высыпается из 
бутылочки.

Заключение: ребята, сегодня мы познакомились с вами со свойствами песка. 
Расскажите, пожалуйста, что мы сегодня с вами делали? Что нового узнали.

На прогулке проводятся игры с песком, учитывая проведенные опыты

Опыт № 3. « Песок и земля»
Цель: ознакомление со свойствами песка (рыхлый) и земля (сухая, твёрдая).
Описание опыта:
У каждого ребёнка на столе горшок с песком, банка с землей и два «деревца» 

(ветка дерева).  Педагог предлагает детям «посадить» дерево в стакан с землей, а 
затем в стакан с песком. Дети сравнивают, во что легче посадить дерево. Совместно 
с педагогом делают вывод о том, что земля сухая, твёрдая, а песок — рассыпчатый.

Опыт № 4. «Определение цвета».
Цель: ознакомление со свойством  песка (цвет).
Ход: Посмотрите внимательно, как вы думаете какого цвета песок? (Светло – 

желтого).
Воспитатель: А теперь польем его водой. Какого цвета стал песок? (Темного)

Вывод. Сухой песок светлый, а мокрый темный.

Опыт № 5. « Из чего состоит песок?»
Цель: ознакомление со свойствами песка.
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Ход:у вас на столе лежат тарелочки с песком. Сейчас мы  рассмотрим песок. А 
поможет нам в этом необычный предмет? Лупа. Рассмотрите, через лупу из чего со-
стоит песок. Что вы видите?

Песок  состоит  из  маленьких  песчинок,  полупрозрачных,  круглых,  не  при-
липающих друг к другу.

А теперь внимание! Полейте песок в стакане водой. Куда делась вода? Мо-
лодцы правильно. Значит, песок пропускает воду.

 Физминутка:
Мы песчинки, мы песчинки
Покружиться мы не прочь.
Мы песчинки, мы песчинки
Танцевали б день и ночь.
Встанем дружно все в кружок
Получается песок.

Приложение 3

Пальчиковая гимнастика на песке

1. «Солнышко»

Солнышко в глазки Ладони лежат на песке, пальцы раздвинуты.

Светит ребяткам. Ритмично водим по поверхности песка ладонями вправо-
влево.

Мы поиграем Сжимаем и разжимаем кулачки, как бы прячем пальчики.

С солнышком в прятки!

2. «Встреча»

У тебя есть пальчики. Ребёнок закапывает пальцы обеих рук в песок.

У меня есть пальчики. Педагог закапывает пальцы обеих рук в песок.

Пришла пора им встретиться, Пальчики ползут под песком и встречаются.

Готовьте чемоданчики.

3. «Черепашка»

Черепашка, черепашка Положить кулачки на песок,

В панцире живёт. Можно тихонько постукивать ими.

Высунет головку, Затем высунуть указательный палец,

Обратно уйдёт Затем убрать его

4. «Покормим лошадку»

Одной рукой я травку рву, Выполнять хватательные движения песка поочерёдно левой 
и правой руками.Другой рукой я тоже рву.

Я травкой накормлю коня, Чередовать прикосновения к песку внутренней и наружной 
сторонами ладониВот сколько пальцев у меня!
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5. «Помощник»

Топором дрова колю, Двумя руками ударяем по поверхности песка, ребром 
ладони.

А потом пилой пилю. Показываем на песочном планшете, как пилит пила.

Отнесу их бабушке, Шагаем по песку пальчиками как ножками

Чтоб испечь оладушки Переворачиваем ладошки на песке

6. «Гроза»

Капли первые упали, Слегка постучать двумя пальцами каждой руки по столу.

Пауков перепугали. Внутренняя сторона ладони опущена вниз; пальцы слегка 
согнуть и, перебирая ими, следует показать, как разбегаются 
пауки.

Дождик застучал сильней. Постучать по столу всеми пальцами обеих рук.

Птички скрылись средь ветвей. Скрестив руки, ладони соединить тыльной стороной; махать 
пальцами, сжатыми вместе.

Дождь полил как из ведра, Сильнее постучать по столу всеми пальцами обеих рук.

Разбежалась детвора. Указательный и средний пальцы обеих рук бегают по столу, 
изображая человечков; остальные пальцы прижаты к 
ладони.

В небе молния сверкает, Нарисовать пальцем в воздухе молнию.

Гром всё небо разрывает. Барабанить кулаками, а затем похлопать в ладоши.

А потом из тучи солнце Поднять обе руки вверх с разомкнутыми пальцами.

Вновь посмотрит нам в оконце!

Приложение 4

Стихотворения о песке

Петя замок строит ловко,
Катя торт печёт ведёрком.
Здесь, у моря на часок
Всех детей собрал песок!
С. Кашлев

Замок строим из песка,
Будет башня высока.
И ворота будут тоже, 
Ну а жить там будет... ежик!
К. Балдина

Мы в песочнице играем,
Строим домик из песка, 
Увлеклись, не замечаем,  
Что носки полны песка.   
Принесли воды в ведёрке, 
Чтобы не сломался дом,   
Красовался на пригорке,           
Мы его водой польём. 
К. Балдина

Я полил песок водой
И сложил его горой
Папа взял мою лопатку
Разровнял на горке грядку
Вышел сказочный дворец-
Ай да папа молодец!
И. Финк
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«Песочный праздник»
Отмечает детвора 
праздник – день  рождения!
Лепим с самого утра 
песочное печенье,
Торт песочный для затей
Ярко украшаем
И в песочницу детей
В гости приглашаем.
З. Ямпольский

Нам привезли песок на сад,
Я этому – безумно рад!
С ним буду целый день играть,
Лепить куличек, загорать!
Наделаю в песке ходы,
Потом налью туда воды.
Построю для машин гараж
И новый домик, и шалаш! 
Песочных куличей – не ем,
Да что ж я, маленький совсем?!
Н. Хилтон

Я не ем, я не сплю –
Я куличики леплю.
На песочке у воды
Встали ровные ряды.
Свежий воздух, море, лето...
Жарким солнышком согреты,
Вырастают куличи -
Крепыши и силачи!
Силачей из песка
Огромное количество!
Это храбрые войска
Песочного Куличества!
М. Ершова

Песочница, песочница,
В песке вся детвора.
Построить домик хочется,
Забавная игра.
Речной песочек, меленький –
Хорош для куличей.
Склонился повар беленький
Над формочкой своей.
А вот Андрюша с Васенькой –
Ребята хоть куда.
Везут в машинах красненьких
Песок туда-сюда.
Бывают столкновения –
Но это не беда.
Ссора – на мгновение,
А дружба навсегда.
Большая настоящая
Кипит работа тут.
И люди работящие
В песочнице растут.
В. Гвоздев
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