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 «Семья - это маленькая вселенная. Жить 
в браке... это большой, ни с чем не сравнимый 
труд, духовный труд, напряжение. Для этого 
нужна огромная духовная культура, духовная 
подготовка, школа мудрости»  

(В.А. Сухомлинский).

Час общения 
«Дела семейные» 

Общежитие 
«Многопрофильный лицей» 
Воспитатель: Грицюк О.Н.
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Дерево чувств

 красный – восторженное 
 оранжевый – радостное 
 желтый – приятное 
 зеленый – спокойное 
 синий –  грустное 
 сиреневый– напряженное 
 черный –  уныние



Идеальный образ избранника

Подумайте и запишите на листе бумаги  список качеств, 
которые вы хотели бы видеть в своем возлюбленном или 
возлюбленной.  
Составьте общий портрет «парня мечты» для девушек и 
«девушки мечты» — для парней.
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Составляющие семейного счастья

 Оцените перечисленные факторы по 
пятибалльной системе: 

1.Семейный уют.  
2.Общность взглядов.  
3.Материальное благополучие.  
4.Сексуальная близость.  
5.Привычка супругов друг к другу.  
6.Супружеский долг.  
7.Любовь к детям.  
8.Взаимная забота супругов.  
9.Общая жилплощадь.  
10.Культурный уровень супругов.
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Мотивы вступления в брак

 Расставьте по мере значимости для вас  
 следующие мотивы вступления в брак:  

любовь;  
общность интересов, взглядов;  
чувство одиночества;  
случайность;  
чувство сострадания;  
материальная обеспеченность будущего мужа (жены); 
наличие жилплощади у будущего мужа (жены); 
вероятность скорого рождения ребенка
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Пункт плана 5

Составляющие семейного счастья

 

1. Какие условия необходимы для счастливой семейной жизни (назовите не более трех главных, с 
вашей точки зрения)? 
а) отдельная квартира; б) материальное благополучие; в) взаимопонимание между супругами; г) дети; д) 
уверенность в прочности брака; е) интересный досуг; ж) интересная работа; з) желаемое образование; и) 
хорошее положение на работе; к) хорошие друзья; л) самостоятельность, свобода действий; м) другие 
условия. 

2. В каком возрасте, по вашему мнению, лучше всего вступать в брак? 
а) 18-20; б) 21-24; в) 25-27; г) 28-30; д) старше 30 лет; е) свой вариант. 

3. Какой способ проживания, на ваш взгляд, предпочтителен для молодоженов? 
а) вместе с родителями; б) возможно ближе к родителям, но раздельно; в) только отдельно; г) свой 
вариант ответа. 

4. Как вы считаете, какими качествами должна обладать идеальная жена? Отметьте три самых 
важных качества. На этот и 5-й вопрос отвечают и юноши, и девушки: 
а) ум; б) нежность; в) доброта; г) готовность во всем подчиняться мужу; д) умение настоять на своем; е) 
уступчивость; ж) трудолюбие; з) скромность; и) бережливость; к) домоседство; л) любовь к детям; м) 
верность; н) свой вариант ответа. 

5. Какими качествами, по вашему мнению, должен обладать идеальный муж? 
а) ум; б) мужество; в) любовь к работе; г) забота о семье; д) веселый нрав; е) доброта; ж) верность; з) 
стремление взять на себя самые трудные семейные дела; и) умение сочувствовать; к) ласковость и 
нежность; л) надежность; м) уважение к женщине; н) свой вариант ответа.
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Тест  
«Оценка собственного поведения  

в конфликтной ситуации»
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Постарайтесь искренне ответить на вопрос: «Как вы обычно ведете себя в конфликтной 
ситуации или споре?»  Если вам свойственно то или иное поведение, поставьте соответствующее 
количество баллов после каждого  номера ответа.  
 Часто- 3 балла; от случая к случаю- 2; редко- 1.
Ответы: 
1.Угрожаю или дерусь. 
2.Стараюсь принять точку зрения  противника, считаюсь с ней как со своей. 
3. Ищу компромиссы. 
4. Допускаю, что не прав, даже если не могу поверить в это окончательно. 
5. Избегаю противника. 
6. Желаю во что бы то ни стало добиться своих целей. 
7. Пытаюсь выяснить, с чем я согласен, а с чем- категорически нет. 
8. Иду на компромисс. 
9. Сдаюсь. 
10. Меняю тему… 
11. Настойчиво повторяю одну мысль, пока не добьюсь своего. 
12. Пытаюсь найти исток конфликта, понять, с чего все началось. 
13. Немножко уступлю и подтолкну тем самым к уступкам другую сторону. 
14. Предлагаю мир. 
15. Пытаюсь обратить все в шутку.
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Обработка результатов теста. 
Подсчитайте количество балов под номерами 1,6,1 это тип поведения «А» и т. д.

Если вы набрали больше всего баллов под буквами: 
«А»- это «жесткий» тип решения конфликтов и споров. Вы до последнего стоите на 
своем, защищая свою позицию. Во что бы то ни стало стремитесь выиграть. Это тип 
человека, который всегда прав. 
«Б»- это «демократичный» стиль. Вы придерживаетесь мнения, что всегда можно 
договориться. Во время спора вы пытаетесь предложить альтернативу, ищите решения, 
которые  удовлетворяли бы обе стороны. 
«В»- «компромиссный» стиль. С самого начала вы согласны   на компромисс. 
«Г»- «мягкий» стиль. Своего противника вы «уничтожаете» добротой. С готовностью 
вы встаете на точку зрения противника, отказываясь от своей. 
«Д»- «уходящий» стиль. Ваше кредо - «вовремя уйти». Вы стараетесь не  обострять 
ситуацию, не доводить конфликт до открытого столкновения.
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Тест  
«Какими вы 
будете 

родителями?»
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1. Двух - четырёхмесячный малыш в кроватке. Он плачет, хотя и здоров, сыт, сухой. Что сделаете вы? 
а) дадите пустышку; 
б) возьмёте на руки и успокоите; 
в) оставите в кроватке: «Поплачет, поплачет и перестанет». 
2. Ребёнок-дошкольник капризничает, не ест, хотя хорошо ел: 
а) вы дадите ему другое блюдо; 
б) разрешите ему выйти из-за стола; 
в) не выпустите его из-за стола до тех пор, пока не съест всё. 
3. Ваш ребёнок во дворе поссорился со сверстниками: 
а) вы идёте во двор и разбираетесь со сверстниками; 
б) советуете ребёнку самому уладить конфликт; 
в) предлагаете остаться дома и заняться чем-нибудь. 
4. Вы увидели, что ребёнок-школьник читает художественную литературу, а уроки ещё не сделал: 
а) начнёте его ругать и кричать; 
б) сядете рядом и разберётесь вместе домашнее задание; 
в) без слов заберёте книгу и унесёте в другую комнату. 
5. Ваш сын (дочь) скрыл от вас полученную двойку: 
а) вы в гневе и за двойки, и за их сокрытие, запрещаете всё, кроме уроков; 
б) попытаетесь помочь исправить положение; 
в) физически или как-нибудь иначе наказываете ребёнка. 
6. Ваш сын (дочь) – десятиклассник гораздо позже назначенного времени вернулся домой: 
а) запретите гулять вообще; 
б) обсудите случившее, выясните, почему задержался, и договоритесь, что впредь опозданий не будет; 
в) накажите.
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Обработка результатов теста. 
Из трёх ответов выберите один, затем подсчитайте, каких ответов 
больше всего – а, б, в.

Если а) – вы будете авторитарным родителем, который мало своему 
ребёнку, мало понимает его потребности. 

Если б) – вы будете родителем понимающим, признающим право 
ребёнка на личный опыт, даже ошибки и пытающийся научить его 
отвечать за себя и свои поступки. 

Если в) – вы будете родителем, не пытающимся понять ребёнка, 
лучшим вашим методом воспитания станет порицание и наказание.
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“В семейной жизни надо 
считаться с мыслями, 

убеждениями, чувствами, 
стремлениями любимого 
человека. Храня своё 
достоинство, надо уметь 
уступать друг другу”. 

В.А. Сухомлинский.
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Семья – это святое слово, 
и обижать его нельзя! 

В нем наши корни, наша сила, 
Наши заветные слова!



Спасибо  
за внимание и 
активность!


